
  

  بسمه تعالي

  1399 ماهآذر مدوازده  2دبيرستان فرزانگان 19گزارش وبينار پرسش و پاسخ در خصوص بيماري كوويد 

  
 ـ 13وبينار پرسش و پاسخ در ساعت  ،از طريـق فضـاي مجـازي ، سـامانه كارسـنج       مـاه آذر مروز چهار شنبه دوازده

در خصوص بيماري كوويـد  تخصص نفرولوژي) فوق  پوررضاقلي (ويژه والدين محترم و با حضور خانم دكتر ، دبيرستان 
  به صورت آنلاين برگزار شد . 19

جلسه ابتدا با پخش تلاوت آيات قرآن و سرود ملي آغاز شد و سپس مديريت محترم سركار خانم صفايي ضمن عرض  
داني از تشـكر و قـدر   مچنـين اظهـار  هب آقاي دكتـر فخـري زاده و   ااستاد گرانقدر جنت بت شهاد تسليت به مناس

لي پذيرفتن دعوت خانم دكتر پور رضاقلي و نيز شركت اولياءمحترم دانش آموزان ، سخناني در رابطه با وضعيت تحصي
رواني دانش آموزان و بودن آنها در خانه ،از اوليـاءعزيز ايجـاد   -ر نظر گرفتن خستگي و مشكلات روحيسال جاري ود

  .نمودندت و همراهي با عزيزان خود را در خواست محيط راحت همراه با آرامش و مراقب

در رابطه با نظارت اولياءبر كار فرزندان و توصيه به اسـتفاده از لپتـاپ بـه    دبيرستان  آموزشيسپس خانم دلير معاون 
 جهت اسيب كمتر به چشم و ستون فقرات و نيز انجـام  گوشي همراه جاي

گفتگـو   دانـش آمـوزان  نشاط روحـي در  به دليل ايجاد  يورزش فعاليت 
در رابطه با اين موضوع كه اين ايام بـه سـبب حضـور     همچنين  و كردند

بهبود كيفيت روابط والدين فرزندان و اوليا در خانه، فرصتي مغتنم جهت 
  و فرزندان مي باشد، صحبت نمودند. 

و علايم  19در مورد بيماري كوويد توضيحاتي نديري خانم دكتر  در ادامه 
ايـراد   شگيري و چگـونگي رونـد بيمـاري و واكسـن كرونـا      نحوه پيآن،

  جلسه با پرسش و پاسخ اولياء از ايشان پايان يافت .،در انتها فرمودند و 



  :ي دكتر پور رضا قلي بدين شرح استمهم ترين بخشهاي سخنران

  

 و شوي شست  -فاصله گذاري اجتماعي -سه اصل مهم در پيشگيري از كرونا استفاده از ماسك استاندارد

 كامل دست كه اين سه اصل را بايد وارد زندگي خود كنيم .

 تهويه مناسب مكان 

  بيماران ديابتي و نيز افراد چاق باBMI بيشتر در معرض خطر هستند. 30بالاي 

  رعايت كردن و به محض علامت دار شدن (تنگي نفس،تب ،سردرد ، اسهال،استفراغ و....)مراجعه به پزشك

 درمانيوگرفتن خدمات 

  روز 15قرنطينه شدن بيمار به مدت 

  مراقبت از كودكان 

  آنتي بادي ايجاد شده در بيماراني كه بهبود يافته اند در افراد مختلف تفاوت دارد ممكن است از يك ماه تا

 شش ماه باشد بهتر است افراد رعايت كنند.

 يت يس ديشود با 93 ريخون ز ژنيسطح اكس يباشد وقت يآر منف يس ياگر در فرد علامت دار تست پ يحت 

 .انجام شود هياسكن ر

 حس بويايي ممكن است تا چند ماه برنگردد. 

  ويتامين  ازاستفادهD  در اين بيماري ثابت شده است و در كنار آن ويتامينC وZINC  در كاهش شدت نيز

 بيماري موثر است.

  

  

  

    


