
 

 بسمه تعالی

 "0011 پنجم اردیبهشت بیست و ،آمادگی امتحانات نهایی پایه دوازدهم  گزارش وبینار"

ضضَـی غیف ثِ غَـت غجص  9ؼـ سبػت  25/02/00هَـظ  ضٌجِؼـ ـٍق  ؼٍاقؼّن پبیِ ًْبیی اهتطبًبت آهبؼگی ٍثیٌبـ خلسِ

سفمبـ  َقضیهؼبًٍت آه هطتفم سفمبـ غبًن غفبیی ،هؽیفیت ثب ضضَـ ،  2ؼثیفستبى ففقاًگبى  سبهبًِ مبـسٌحؼـ 

 .گفؼیؽ ثفگكاـ  غبًن ضقَقی ٍ هطبٍـیي هطتفم پبیِ ؼٍاقؼّن غبًن آقـهی ٍ غبًن هفاؼاى غبًن ؼلیف ٍ  

 
 سػت ثسیبـ ایبم ایي ؼـ ػكیكاى ایي ثِ قَت غؽا ّوسٌیي ٍ ؼٍاقؼّن ػكیكپبیِ آهَقاى ؼاًص ضضَـ غیفهقؽم ثب ایطبى اثتؽا ؼـ

 ثِ تب مٌیؽ ػول ـیكی ثفًبهِ هغبثق ًوَؼًؽ تَغیِ ٍ مفؼًؽ ٍهَفقیت سلاهت ٍ غطت آـقٍی ایطبى ثفای

 :ًوَؼًؽ ثیبى قیف ضفش ثِ ؛ مٌؽ هی مول ایطبى ثِ مِ ـا ضفٍـی ًنبت سپس. یبثیؽ ؼست غَثی ثسیبـ ًتبیح

 .ضَیؽ اهتطبًی ضَقُ ٍاـؼ مبهل آـاهص ثب. 1

 .ثبضیؽ ًؽاضتِ خؽل ٍ ثطث اهتطبًی ضَقُ ػَاهل ثب. 2

 .ثگیفیؽ قفاـ غَؼ خبیگبُ ؼـ غٌؽلی ضوبـُ اسبس ثف اهتطبًی ضَقُ ؼـ ٍـٍؼ هطض ثِ. 3

 . ؼّیؽ پبسع تفتیت ثِ یل ضوبـُ اق ـا سَالات پبسػٌبهِ ٍ سَالات گففتي اق ثؼؽ. 4

 .ؼّیؽ پبسع ٍ مفؼُ اًتػبة آًْب ثیي اق ٍ مفؼُ هغبلؼِ مبهل غَـت ثِ ـا اًتػبثی سَالات اغلی سَالات ثِ پبسع اتوبم اق ثؼؽ. 5

 .ًگؿاـیؽ خَاة ثؽٍى ـا اخجبـی سَالِ ّیر. 6

 ًقغِ ثػص اق زَى ًطَؼ ًَضتِ هغلجی ّیر ضؽُ ًَضتِ ففؼی اعلاػبت آى قجل غفطِ ؼـ مِ غفطِ ثبلای ثفگِ پطت ؼـ. 7

 . ضَؼ ًوی تػطیص ثبضؽ ضؽُ ًَضتِ قسوت آى ؼـ پبسػی اگف ٍ هی ضَؼ پبـُ زیي

 .است ثػص زٌؽ ؼاـای مِ مٌیؽ تَخِ سَالات ثبـم ثِ. 8

 .ضَؼ ضوبـش پبیبى ؼـ سَالات ثبـم ٍ ضَؼ ثفـسی سَالات تؼؽاؼ. 9

 سغَش ثِ ًكؼى ؼست ٍ ضػػی ٍسبیل ؼستنص هبسل، اق استفبؼُ هثل ثْؽاضتی پفٍتنل مبهل ـػبیت ایطبى هْن ثسیبـ تَغیِ

 . ثَؼ اهتطبًی هػتلف ضَقُ

 

 

 

 

 

 

 

 



 سبل اهسبل ایٌنِ ثِ تَخِ ثب ٍ ًوَؼًؽ غطجت ػكیكاى ایي ثب ؼٍ ففقاًگبى ؼثیفستبى آهَـقضی هؼبٍى ؼلیف غبًن سفمبـ سپس

 سؼی هب ٍ ثَؼُ ینسبى ؼاٍعلجیي ّوِ ثفای هَخَؼ ضفایظ ًوَؼًؽ ثیبى ، است ضؽُ سپفی خؽیؽ ّبی ثب تدفثِ ، تی هتفبٍ

 اغتلالی آهَقش ـًٍؽ ؼـ مِ ًطَی ثِ مٌین تجؽیل ففغت ثِ ـا ٍتْؽیؽّب ثفؼُ ـا ثْتفیي استفبؼُ هَخَؼ ضفایظ اق مفؼین

 ثِ ایطبى مِ هَاـؼی.ضؽ ثٌؽی خوغ هغبة ٍ تنویل آهَقش اضنبل؛ ٍ ـفغ ثٌؽی خوغ ملاسْبی ثب ًْبیت ؼـ ٍ ًطؽُ ایدبؼ

 : است قیف ضفش ثِ ًوَؼًؽ اضبـُ آًْب

 تغؿیِ مٌبـ ؼـ ٍ ؼّیؽ اّویت غَؼ ـٍضی ٍ خسوی سلاهت ثِ ّفزیك؛ اق قجل مٌنَـ ٍ ًْبیی اهتطبًبت ؼـ ضفمت ثفای -1

 .ثگیفیؽ ًظف ؼـ هٌبست قهبى ّن ثفای استفاضت سبلن

 ثبایي. ّستیؽ هسلظ هطتَا ثِ مبهلاً ٍ ایؽ مفؼُ هغبلؼِ ـا ؼـسی متبة ثبـّب ٍ ثبـّب ضوب ، مٌیؽ هغبلؼِ تؽـیدی غَـت ثِ -2

 اهتطبى اق قجل. مٌیؽ ضل ـا قجل سبل سَالات ًوًَِ سپس ٍ متبة توفیٌْبی ّوِ ٍ مٌیؽ هغبلؼِ مبهل ـا متبة ؼـسی ضبل

 .مٌیؽ هفٍـ ـا ّب یبؼؼاضت اهتطبى اق قجل ـٍق ٍ ثفؼاـی مٌیؽ یبؼؼاضت

 ٍخولِ ّب ًَضتِ ٍثبیستی ثبضیؽ ثلؽ ـا آًْب ثیي ـٍاثظ ٍ ّب ػلت ثیبى قؽـت ثبیؽ تطفیطی، ضوب ؼـاهتطبًبت ًنٌیؽ ففاهَش -3

 .ثبضؽ هؼٌبؼاـضوب  ثٌؽی

 قجل ، ؼاـؼ موتفی ی ثبقؼُ ؼاـیؽ، استفس ٍقتی ضوب هغك ؼاًیؽ هی ضتوبً مٌیؽ، مٌتفل ـا غَؼ اضغفاة ٍ فطبـ مٌیؽ تلاش -4

 غطجت هسئلِ ایي ثِ ـاخغ ؼٍستبى ثب مٌیؽ سؼی ّست هسفی ثیوبـی یِ استفس. مٌیؽ ـیلنس غَؼـا اهتطبى اقضفٍع

 .ًنٌیؽ

 ضؽػفًَی ـا غَؼ ؼستْبی ٍ غٌؽلی ٍ ؛هیك ثطیٌیؽ غٌؽلی ـٍی ایٌنِ اق قجل ثبضیؽ، َّضیبـ ٍلی آـام اهتطبى ؼـخلسِ -5

 ٍ خلسِ ثِ ٍـٍؼ تطفیف؛مبـت لَاقم ثپفّیكیؽ َّضوٌؽ سبػت ٍ تجلت هَثبیل، غػَغب اضبفی ٍسبیل ؼاضتي ّوفاُ اق. مٌیؽ

 .هینٌؽ مفبیت ضنلات یل ٍ ؼستنص ٍ هبسل النل، اسپفی ، سلاهت ثفگِ

. ًوبییؽ آـام ـا غَؼ ثنطیؽ؛ٍ ػویق ًفس ثبًیِ زٌؽ ضؽیؽ، اضغفاة ؼزبـ اگف ثفؼاضتِ ـا ثفگِ غؽاًٍؽ یبؼ ثب ٍ اـاهص ثب -6

 ًَضتِ مبهل ـا غَؼ اسن. اًؽ ؼاضتِ ًْبیی اهتطبًبت ؼـ ؼـغطبًی ثسیبـ ًتبیح ّویطِ ؼٍ ففقاًگبى ػكیكاى ًنٌیؽ ففاهَش

 .ثبضؽ ضوب ثِ هتؼلق ًی اهتطب ثفگِ مٌیؽ ٍمٌتفل

 سپس ٍ مٌیؽ ثفـسی ـا خولات غَؼ ؾّي ؼـ ٍ مٌیؽ فنف ثػَاًیؽ، ؼـستی ثِ ـا سَال مٌیؽ ًَضتي ثِ ضفٍع ایٌنِ اق قجل -7

 .ؼّیؽ پبسع

 ٍ تف هفتت ٍ تف سبؼُ زِ ّف ثٌَیسیؽ، غظ غَش ٍ هفتت -8

 سَالات. هیگیفیؽ ثْتفی ًتیدِ ثٌَیسیؽ تویكتف ٍ تف غظ غَش

 ـا سَال ّف ملیؽی ػجبـات ٍ مٌیؽ هغبلؼِ ؼـستی ٍ ؼقت ثِ ـا

. ؼّیؽ پبسع ـا سَال قسوتْبی ّوِ مٌیؽ ؼقت. مٌیؽ پیؽا

 ؼـًْبیت.مٌیؽ ضل ثؼؽا مِ ثكًیؽ ػلاهت ـا ؼاـ هطنل سَالات

 ًظف ؼـ ـا قهبى ٍ ًوَؼُ مٌتفل ٍ هغبلؼِ ؼقت ثِ ـا ّب پبسع ّوِ

 .ثبضیؽ ؼاضتِ

 



 :ًوَؼًؽ اـایِ قیف ضفش ثِ آهَقاى ؼاًص غؽهت ـا ضفٍـی ًنبت ؼٍاقؼّن پبیِ هطتفم هؼبٍى ضقَقی غبًن سفمبـ پسس

 .است الكاهی خلسِ ثِ ٍـٍؼ مبـت ؼاضتي ّوفاُ -1

 .است هوٌَع ـًگی ّبی غَؼمبـ ٍ گیف غلظ اق استفبؼُ مٌیؽ ؼقت ٍ ؼّیؽ قفاـ میپ قیپ ؼـ آثی ٍ هطنی غَؼمبـ زٌؽ -2

 .ثبضؽ ؼاضتِ هغبثقت ثبیستی ثفگِ ـٍی ضوبـُ ٍ غٌؽلی ، مبـت ضوبـُ -3

 غَؼ غٌؽلی ثف سفیؼب ضَقُ ثِ ٍـٍؼ فبغلِ ؼـ ثبضیؽ ؼاضتِ ؼقت لغفبً. هیطَؼ ثستِ 7:30 سبػت ًْبیتب ضَقُ ٍـٍؼی ؼـة -4

 . است هوٌَع غفٍج ٍ ٍـٍؼ ٌّگبم ضیبط ؼـ تدوغ ٍ ضَیؽ هستقف

 ؼـ ػٌَاى ّیر ثِ ٍ ًَضتِ هفثَعِ مبؼـ ؼـ ـا سَال ّف پبسع ّست هطػع ضوب پبسع خبیگبُ ثب سَال ّف ًْبیی اهتطبى ؼـ -5

 قفاـ ػلاهتی ّیر "ًٌَیسیؽ زیكی قسوت ایي ؼـ" ضؽُ ًَضتِ مِ ثفگِ ثبلای قسوت ؼـ.ًنٌیؽ یبؼؼاضت ًَیس زفك

 .ًؽّیؽ

 ثبقی خیت ؼـ ٍ ضؽ ففاهَش مِ غَـتی ؼـ. ّست هوٌَى ،ٌّؽقففی ٍاذ اپل َّضوٌؽ، سبػت هَثبیل، تجلت، ؼاضتي ّوفاُ -6

 .هیطَؼ هطسَة تػلف غبهَش زِ ٍ ـٍضي زِ هَثبیل ؼاضتي ّوفاُ ؼّیؽ، تطَیل هفاقت ثِ هبًؽ

 .ؼّیؽ پبسع ـا آى فقظ ٍ اًتػبة ـا غَؼ سَال ، اهتیبقی سَالْبی اق -7

 .ضَیؽ ضبضف اهتطبى خلسِ ؼـ هؽـسِ ففم لجبس ثب ضتوب -8

 تفك ـا غَؼ غٌؽلی است ًنفؼُ هفاخؼِ خلسِ ؼـ ضوب ضضَـ تبییؽ ٍ ػنس تغجیق خْت ػنس تغجیق هسئَل قهبًینِ تب -9

 .ًنٌیؽ

 . ؼاضت ًػَاّیؽ ـا ضسبة هبضیي اق استفبؼُ هدَق ؼـغؽ 99 ضسبة هبضیي هَـؼ ؼـ -10

 زِ ٍ ّست آـاهص ؼاضتي ًْبیی اهتطبى ٍ مٌنَـ ؼـ ضوب هَفقیت اٍل ضفط ٍ ضَیؽ ضبضف خلسِ ؼـ غؽاًٍؽ یبؼ ٍ ًبم ثب -11

 . ثبضؽ قلجی آـاهص آـاهص ایي مِ ثْتف

 

 

 

 

 

 



 اـایِ قیف ضفش ثِ آهَقاى ؼاًص غؽهت ـا ضفٍـی ًنبت ـضتِ تدفثی-ؼٍاقؼّن پبیِ هطتفم هطبٍـ آقـهی غبًن سفمبـ سپس

 :ًوَؼًؽ

 اثتؽا ؼـ هَـؼ سِ ـٍش هغبلؼِ هفیؽ ٍ ضففِ ای ؼـٍس اهتطبًبت ًْبیی غفؼاؼ هبُ ٍ ؼـ ضوي مبـ خوغ ثٌؽی ٍ تست ٍ آقهًَْبی

 ضجیِ سبقی مٌنَـ غطجت ضؽ،زنیؽُ سِ ـٍش؛

ـٍش اٍل: مِ ملا مبـ ثفای ًْبیی ثَؼ، قفاـ ضؽ ؼاًص آهَق ؼـ فبغلِ  ثیي ؼٍ اهتطبى ًْبیی، اثتؽا یل آقهَى ًوًَِ  اق سبلْبی -1

ثؼؽ ػلاٍُ  ( ـا ؼاضتِ  ٍ ثؼؽ ـفغ اضنبل هجطثی اق فػلْب ٍ ؼـسْبی هطنل ؼاـ ؼاضتِ ثبضٌؽ ٍ تب ـٍق98قجل )هثلا ًْبیی

ٍ تبضت قجل اق  99ثف ـفغ اضنبل هغبلؼِ ٍ توفیي تطفیطی مل هجبضث تب آغف متبة ثبضؽ ٍ ـٍق ؼٍم هدؽؼا آقهَى ًْبیی

 آقهَى ـفغ اضنبل هجطثی مٌؽ.

ـٍش ؼٍم؛ فبغلِ ثیي ؼٍ آقهَى ـا ثِ سِ قسوت ًبهسبٍی تقسین مٌؽ ٍ قسوت اٍل ٍ آغف اغتػبظ ثِ ًْبیی ٍ مبـ تطفیطی  -2

 بثؽ ٍ قسوت ٍسظ آقهَى خبهغ تستی ٍ ـفغ اضنبل هجطثی.هی ی

ـٍش سَم؛ ایي ـٍش ثفای ؼاًص آهَقاًی ّست مِ اعویٌبى ؼاـًؽ آقهَى تطفیطی ـا ػبلی  هی ؼٌّؽ. لؿا اثتؽا ؼـ ـٍق اٍل  -3

ًْبیی ٍ مبـ خبهغ مٌنَـ ٍ ـفغ اضنبل هجطثی( ٍ ثؼؽ ؼـ ـٍق ؼٍم ثفای اهتطبى  مبـ مٌنَـی ضففِ ای هی مٌٌؽ)آقهًَْبی

 تطفیطی تلاش مٌؽ.

 هبُ  تب مٌنَـ تَغیِ ّبیی اًدبم ضؽ. 5/1ؼـ پبیبى ثفای آـاهص ایي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اـایِ قیف ضفش ثِ آهَقاى ؼاًص غؽهت ـا ضفٍـی ًنبت ـضتِ ـیبضی-ؼٍاقؼّن پبیِ هطتفم هطبٍـ هفاؼاى غبًن سفمبـ سپس

 :ًوَؼًؽ

 :مٌٌؽ  تیـػب ؽیثب تیّف ؼـس ـػب ییؼاًص آهَقاى ـٍق اهتطبى ًْب ؽیمِ ثب یهَاـؼ

 ضوب ثطَؼ تیمِ ثبػث اؾ ؽیخؽ كیًِ ثِ ز یمبهل  ٍل ی غجطبًِ غَـؼى. 

 یٍ اق اٍقبت غَؼ غَة استفبؼُ مفؼ یقؽـ غَة ؼـس غَاًؽ يیمِ ا يیا یهثجت ٍ تطنف اق غَؼ ثفا بمپی ؼاؼى. 

 بؼی گفیضؽ ، ؼ دبؼیاضغفاة ا ٌنِیٍ ثؼؽ اق ا طَؼیه ؽیؼاؼى ٍ اٍقبت غَؼ ـا ثؽ مفؼى ثِ ؼًجبلص اضغفاة تَل یهٌف هؽپیب مِ زفا

 .ؽیًػَاّؽ ثَؼ ، پس لغفب آـاهص غَؼتبى ـا ثِ ّن ًكً فیاهنبى پؿ تبىیاهتطبى ثفا یاعلاػبت سف خلسِ  یآٍـ

 ؟ توَم  یغًَؽ ٌنِیثف ا یهجٌ  یٍ اق ّف گًَِ سَال ؽیمٌسلام  ؽی،فقظ ثب ؽیؽیؼٍستبًتبى ـا ؼ یٍقت یاهتطبً یضَقُ  ؼـ

 ؽینٌیمفؼُ ٍ ثِ آى فنف ه ِیضبض دبؼیضوب  ا  یثفا ؽیضٌَ یمِ ه  ییزفا مِ  خَاثْب ؽیمٌ كی..... خؽا پفّ بی! ٍ  یمفؼ

 .ضَؼ یآقهَى من ه یخلسِ  سف تبىیٍ ًبغَؼآگبُ سغص  توفمك ٍ اگبّ

 یٍ ؼًجبل خَاة سَالات ٍ ًوفات ففض ؽیـا تفك مٌ یاهتطبً یضَقُ   یغؽا ضبفظ ِیاهتطبى ّن ثب  ی خلسِ ثؼؽ 

لاقم ـا  یآهبؼگ یؽؼاهتطبى ث یاٍ ثف فؼیگیاق ضوب ه یبؼیمفؼُ ٍ  ٍقت ق ِیضبض ؽیمبـ ّن ثبق تَل يی، زفا مِ ا ؽیًجبض

 ؼاضت.  ؽیًػَاّ

  .ؽیـا ثب ؼٍستبى گؿـاًؽُ ٍ هفٍـ غبعفات ٍ ...ؼاستِ ثبض یثؼؽ مٌنَـ ضتوب سبػبت غَث ؽیثِ غَؼتبى قَل ثؽّ اهب

 اق غَة ؼـس غَاًؽى ٍ تست قؼى  یاهتطبى است پس اگف غستِ ضؽ بمیقبًَى ا يیا ؽ،یاهتطبًبت غستِ ثطَ یثفا ؽثبی

ٍ  ؽیمٌ قیپس  ضتوب غَؼتبى ـا تطَ  ؽیـس یغَاّ یغَث ی دِیٍ ثِ ًت ؽیؼـست قفاـ گففتِ ا فیمِ ؼـ هس ؽیثؽاً

 .ؽیغؽ ؼـ غؽ تَخِ مٌ نیمِ ؼاؼ ییٍ تست ثبضؽ ،ضتوب ثِ ثفًبهِ ّب يیًتبى ثَؼى توفمِ ؼـس غَاًؽ  ؽیًگؿاـ

ٍ ّن  ؽیوب ّن اق ٍقتتَى غَة استفبؼُ مٌضمِ  طَؼیؼاضتٌؽ ثبػث ه ٌبـیمِ ؼـ ٍث یكاًیّوِ ػك یثِ  غطجتْب ٍاقؼی تَخِ

 .ؽیبیً صیپ تبىیٍ سف خلسِ ثفا یاهتطبً یؼـ ضَقُ  یهطنل

 آى قهبى ّب گففتِ ضؽُ  لؿا   گفیؼـٍس ؼ ایٍقتص ثف طِیهطفٍم هبًؽُ ٍ ّو یلیؼـس غ يای زَى قثبى اهتطبى ـٍق

 يیغَؼ تضو یقؼى ـا ثفا 100ٍ مٌنَـ  ،ؼـس  یجیففاٍاى تفم  یَؼ ٍ ثب قؼى تستْبضٍ ؼٍاقؼّن استفبؼُ  ِیقثبى پب یثفا

  .ؽیمٌ

 ضوب ّستن یطگیٍ تب ـٍق مٌنَـ پبسػگَ سَالات ضوب ٍ ّوفاُ ّو .ّستن تبىیَّوِ ؼاـم ٍ ؼػب گ یثفا تیهَفق  آـقٍی  

 

 

 

 

 

 

 

  


