
  

  
بـا صـحبت هـاي سـركار خـانم       99سه شنبه سيزدهم خردادمـاه   روز 99در خرداد ماه  ييامتحانات نها يبرگزار يچگونگ اين وبينار با هدف

خـدا قـوت بـه     نيدوازدهم و همچن هيزپايور دانش آموزان عزايشان با خيرمقدم حضدر ابتدا  .صفايي مديريت دبيرستان فرزانگان دو آغاز شد
 تا به  ديعمل كن يزيبق برنامه راطو توصيه نمودند مكردند  وموفقيت صحت و سلامت براي ايشان آرزويسخت  اريبس اميا نيدر ا زانيعز اين
 بيان نمودند: زير؛ به شرح  كند يكمك مكه به ايشان را  ضروريسپس نكات  يابيد. دست  يخوب اريبس جينتا

 .ديشو يبا آرامش كامل وارد حوزه امتحان. 1

 .ديبحث و جدل نداشته باش يبا عوامل حوزه امتحان. 2 

  .ديريقرار بگ خود گاهيدر جا يبر اساس شماره صندل يدر حوزه امتحان ورودبه محض . 3 

 . ديپاسخ ده بيبه ترت كيبعد از گرفتن سوالات و پاسخنامه. سوالات را از شماره . 4 

 .ديآنها انتخاب كرده و پاسخ ده نيرا به صورت كامل مطالعه كرده و از ب يسوالات انتخاب ياز اتمام پاسخ به سوالات اصلبعد . 5

 نگذاريد..را بدون جواب  اجباري سوالِ چيه. 6 

 يپاره م ـ نيقطه چنوشته نشود چون از بخش ن يمطلب چينوشته شده ه يصفحه كه در صفحه قبل آن اطلاعات فرد يدر پشت برگه بالا. 7 
 . شود ينم حيدر آن قسمت نوشته شده باشد تصح يشود و اگر پاسخ

 .چند بخش است يكه دارا ديبه بارم سوالات توجه كن. 8

 .شود ششمار انيبارم سوالات در پاو  شود يتعداد سوالات بررس. 9 

و دسـت نـزدن بـه سـطوح مختلـف       يشخص ليمثل استفاده از ماسك. دستكش وسا يتكل بهداشتروپ ايشان رعايت كاملمهم  اريبس هيتوص
 بود . يحوزه امتحان



  
بـا   ، يمتفـاوت  سـال امسـال  با اين عزيزان صحبت نمودند و با توجه به اينكـه  سپس سركار خانم دلير معاون آمورزشي دبيرستان فرزانگان دو 

 نيموجود بهتـر  طياز شرا ميكرد يسع و ما هبراي همه داوطلبين يكسان بودموجود شرايط  شده است ، بيان نمودند يسپر ديجد يتجربه ها
و در نهايت با كلاسـهاي جمـع بنـدي و     نشدهند اموزش اختلالي ايجاد رودر به نحوي كه  ميكن ليرا به فرصت تبد دهايتهدو را بردهاستفاده 

  آنها اشاره نمودند به شرح زير است : مواردي كه ايشان بهبندي شد. رفع اشكال؛ آموزش تكميل و مطاب جمع

 يبـرا  سـالم  هي ـتغذدهيد و در كنـار   تياهم خود يحورو  يبه سلامت جسم ؛زيو كنكور قبل از هرچ ييشركت در امتحانات نها يبرا - 1
  .ديريزمان مناسب در نظر بگهم  استراحت

كتـاب  . بااين حال ديو كاملاً به محتوا مسلط هست ديا هرا مطالعه كرد يشما بارها و بارها كتاب درس ، ديمطالعه كن يجيبه صورت تدر - 2
 يبـردار   ادداشـت ي امتحـان  از قبل حل كنيد. را بلق سال سوالات نمونهو همه تمرينهاي كتاب و سپس  ديكامل مطالعه كن رادرسي 

  .ديكن مرور راها  ادداشتيقبل از امتحان  روزو  ديكن
شـما   يوجمله بندا نوشته هبايستي و ديآنها را بلد باش نيب روابطعلت ها و  انيقدرت ب ديشما باي،حيدرامتحانات تشر ديفراموش نكن  - 3

  باشد.معنادار 
ع ورقبـل ازش ـ  ،دارد  يكمتـر  يبـازده  ،دياسترس دار يمغز شما وقت ديدان يحتماً م ،ديكنترل كن را خودفشار و اضطراب  ديتلاش كن - 4

  .ديمسئله صحبت نكن نيراجع به اان با دوست ديكن يسع هستمسري  يماريب س يهاستر يد.كن ريلكس راامتحان خود
.از همراه  ديكن يضدعفونو صندلي و دستهاي خود را  زيم؛ دينيبش يصندل روي نكهيقبل از ا ،ديباش اريهوش يجلسه امتحان آرام ولدر - 5

، اسـپري   و برگـه سـلامت   بـه جلسـه   ورودكارت ؛ريلوازم تحرخصوصا موبايل، تبلت و ساعت هوشمند بپرهيزيد  ياضاف ليوساداشتن 
  كفايت ميكند.  ماسك و دستكش و يك شكلات الكل،

و خود را آرام نماييد. فراموش نكنيد ؛ديبكش قينفس عم هيچند ثان ،شديداگر دچار اضطراب داشته بر رابرگه و با ياد خداوند با ارامش  - 6
ي رگه امتحـان كنترل كنيد بو نوشتهكامل  را اسم خود. اندفرزانگان دو هميشه نتايج بسيار درخشاني در امتحانات نهايي داشته عزيزان 

  .باشدمتعلق به شما 
   دهيد.پاسخ  سپسو  ديكن يبررس راجملات  خود ذهن درو  ديفكر كن،دينابخو يبه درست راسوال  ديع به نوشتن كنورش نكهيقبل از ا - 7
سوالات را به دقـت  . ديريگيم يبهتر جهينت ديسيبنو و خوش خط تر و تميزتر تر و مرتب تر سادهه هر چ ،ديسيخوش خط بنو مرتب و - 8

سوالات مشـكل دار را   دهيد.سوال را پاسخ  يهمه قسمتها ديدقت كنيد. كن دايال را پوهر س يديو عبارات كل ديمطالعه كن يو درست
 .نموده و زمان را در نظر داشته باشيدو كنترل به دقت مطالعه  راهمه پاسخ ها  كنيد.درنهايتحل بعدا  كه ديعلامت بزن

  

  



  

 ارايه نمودند: سپس سركار خانم حقوقي معاون محترم پايه دوازدهم نكات ضروري را خدمت دانش آموزان به شرح زير 

 الزامي است. ورود به جلسه همراه داشتن كارت   - 1

 .ممنوع است يرنگ يو خودكار ها ريگ غلطاستفاده از  دقت كنيدقرار دهيد و در زيپ كيپ  يو آب يخودكار مشكچند  - 2

 شماره كارت ، صندلي و شماره روي برگه بايستي مطابقت داشته باشد. - 3

 مسـتقر ورود به حوزه سريعا بر صندلي خـود  در فاصله  ديلطفاً دقت داشته باش ميشود.بسته  7:30ساعت  تاينها ورودي حوزه درب - 4
 .ممنوع است هنگام ورود و خروج  اطيحشويد و تجمع در 

را در كادر مربوطه نوشته و به هيچ عنوان در چـرك  سوال  هرپاسخ  هست پاسخ شما مشخص گاهيهر سوال با جا ييدر امتحان نها - 5
 هيچ علامتي قرار ندهيد.  "در اين قسمت چيزي ننويسيد"در قسمت بالاي برگه كه نوشته شده نويس يادداشت نكنيد.

جيب باقي ماند بـه   شد و دركه فراموش  يدر صورت هست.ممنون  يهندزفر،اپل واچ  ،ساعت هوشمند ،ليموبا ،همراه داشتن تبلت - 6
 .همراه داشتن موبايل چه روشن و چه خاموش تخلف محسوب ميشود مراقب تحويل دهيد،

 سوال خود را انتخاب و فقط آن را پاسخ دهيد. ، يازيامت ياز سوالها - 7

 در جلسه امتحان حاضر شويد.مدرسه  با لباس فرمحتما  - 8

 .ديخود را ترك نكنتا زمانيكه مسئول تطبيق عكس جهت تطبيق عكس و تاييد حضور شما در جلسه مراجعه نكرده است صندلي  - 9

 .داشت  ديحساب را نخواه نياستفاده از ماش مجوز درصد 99حساب  نيمورد ماشدر  - 10

چه بهتر كـه   هست و داشتن آرامش ييشما در كنكور و امتحان نها تيشرط اول موفق شويد و خداوند در جلسه حاضر  ادينام و با  - 11

 .باشد  يآرامش آرامش قلب نيا

  


